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कल प््दश्ान के बाद
ज््ापन सौ्पे्गे तकसान
बहादुरगढ़। ऑल इंवडया वकसान
खेत मजिूर संगठन के पंंिेश
अधंयिंं अनूप वसंह मातनहेल तथा
सवचव जयकरण मांडोठी ने बताया
वक संयुकंत वकसान मोचंंे के
आहंंान पर झिंंर वजले के सभी
वकसान संगठन वमलकर 22
जुलाई को झिंंर के लघु
सवचवालय में ववरोि पंंिशंवन
करेंगे। भारत-अमेवरका मुकंत
वंयापार समझौते के वखलाफ
राषंंंंपवत के नाम जंंापन िेंगे। उनके
अनुसार यह समझौता िेश के
मेहनतकश, वकसान, मजिूरों और
आम जनता के वहत में नहीं है,
बपंलक कॉरपोरेट घरानों के वहत में
है। यह समझौता वकसानों की बवल
िेकर वकया जा रहा है। समझौते के
अनुसार अमेवरका से आने वाली
वसंंुओं पर भारत सरकार कोई
टैकंस नहीं लेगी लेवकन भारतीय
वसंंुओं पर अमेवरकी सरकार 18
पंंवतशत टैवरफ लेगी।

फसल अवशेष प््बंरन
मशीनो् पर दे्गे अनुदान
झज््र। कृवर उप वनिेशक डॉकंटर
सुरेंदंं मवलक ने कहा वक कृवर एवं
वकसान कलंयाण ववभाग दंंारा
राषंंंंीय कृवर ववकास योजना के
अंतगंवत फसल अवशेर पंंबंिन
मशीनों पर 50 पंंवतशत अनुिान
उपलबंि कराया जा रहा है। वजसके
वलए वकसान ववभाग के
आविकावरक पोटंवल पर आगामी
तीन  अगसंं तक ऑनलाइन
आवेिन कर सकते हंै।

हल्की बातरश से मौसम
सुहाना, गम््ी से राहि
झज््र। सोमवार को विन की
शुरंआत आसमान में छाए काले
बािलों और ठंडी हवाओं के साथ
हुई। इसके कारण विनभर लोग
बावरश का इंतजार करते रहे,
लेवकन शाम को जाकर एकाएक
मौसम का वमजाज बिला और
हलंकी बावरश होने लगी। करीब
पंदंंह से बीस वमनट तक हुई हलंकी
बावरश के कारण मौसम खुशनुमा
हो गया और लोगों को गमंंी से
आंवशक राहत वमली। हलंकी बावरश
के कारण तापमान में भी वगरावट
िजंव की गई। सोमवार को
अविकतम तापमान 33 वडगंंी और
नंयूनतम तापमान 27 वडगंंी
सेपंलसयस िजंव वकया गया।
ववशेरजंं आगामी विनों मंे मौसम
पवरवतंवनशील रहने और बावरश
होने का अनुमान लगा रहे हंै।

भंभेवा मे् दो मकानो् से
नकदी व आभूषण चोरी
झज््र। िंंेतंं के गांव भंभेवा में िो
मकानों से सोने व चांिी के
आभूरण व नकिी चुराने की
वारिात को अंजाम विया गया।
पुवलस को िी वशकायत में पीवंित
नवीन ने बताया वक रवववार की
रात वह अपने पवरवार के साथ
आंगन में सोया हुआ था। जब
सुबह उठकर िेखा तो मकान के
अंिर अलमारी व संिूक के अंिर
से नकिी व सोने व चांिी के
आभूरण चोरी हो गए। उसे पता
चला है वक चोरों दंंारा उसके
पिंोसी के घर में भी चोरी की
वारिात को अंजाम िेते हुए नकिी
व आभूरण चुराए हैं। पीवंितों दंंारा
चोरी के कारण हुए नुकसान का
जायजा वलया जा रहा है।

रन अगे्स्ट डोप स्पर्ाा
का तदया तनमंत््ण
बहादुरगढ़। सराय औरंगाबाि
पंसथत डॉ लवलत भनोट अकािमी
में 31 जुलाई को होने वाली रन
अगेंसंट डोप पंंवतयोवगता को
लेकर परनाला गांव मंे
जनपंंवतवनवियों को भी वनमंतंंण
विया गया। भीम अवॉडंंी चरण
वसंह राठी ने बताया वक 31 जुलाई
को सुबह 8 बजे अकािमी पवरसर
से िौिं पंंवतयोवगता होगी। इस
मौके पर सरपंच एसोवसएशन के
पंंिान अशोक राठी, नरंेदंं राठी,
सरपंच राकेश राठी, सरपंच
राजेश यािव, हुकंम वसंह
नंबरिार, भूरा पहलवान, िमंंेंदं ं
राठी जेलिार व सुमेर राठी आवि
मौजूि रहे।

खबर संक््ेप

11

12

फायतरंग के 2 आरोपी
एनकाउंटर मे् पकड्े
पैर मे् मारी गोली

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

विललंी पवुलस के सपंशेल संटाफ और बिमाशों क ेबीच
हईु मुठभेि ंके बाि एक गंैग के िो शापंव शूटर वगरफंतार
वकए गए हंै। िोनो ंशापंव शटूर 3 जुलाई को बहािुरगढं में
हईु एक फायवरगं की वारिात मे ं शावमल थ।े िोनो ं पर

50-50 हजार रंपये का इनाम था।
िरअसल, 3 जलुाई को आरोवपयों ने

बहािुरगढं क ेसकेटंर-9 मे ंएक पंंॉपटंंी
डीलर िमंंेदंं ं क े घर पर अिंािुिं
फायवरंग की थी। बाइक सवार िो
बिमाश अचानक से कई राउंड
फायवरंग करने क ेबाि फरार हो गए थ।े
बताया जा रहा ह ैवक इन आरोवपयो ंने
रगंिारी या िहशत फैलाने क ेउदेंंशयं से

इस घटना को अंजाम विया था। तब से ही हवरयाणा और
विललंी पवुलस इनकी तलाश मंे थी। पुवलस ने कसे िसंव
कर जांच शुर ंकर िी थी। अब विलंली पवुलस को इस
मामले मे ं बिंी कामयाबी वमली। विलंली पवुलस के
अनुसार पंंवीण उफंक वपकंी व रोवहत उफंक चीरा को टीकरी
कलां क ेपीवीसी रोड पर मठुभेि ंक ेबाि वगरफंतार कर
वलया गया ह।ै िोनो ंआरोवपयों न ेपवुलस टीम पर फायवरंग
की। जवाबी कारंववाई मंे िोनो ंइनामी बिमाशों क ेपरैो ंमें
गोली लगी। उनंहें असंपताल भेजा गया।

नप चेयरपसंवन के पवत पर टैकसं चोरी का लगा आरोप
राठी बोल-ेवनयमों पर हुई डीड, ववरोिी फैला रह ेझठू

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एक तरफ आम जनता पंंॉपटं ंी
आईडी के वलए नगर पवररि के
चकंंर लगाकर थक जाती है।
ववकास शुलंक व पं ंॉपटं ंी टैकंस
समेत अनंस टैकंस भरती है। वहीं,
नगर पवररि चेयरपसंवन के पवत पर
वबना पंंॉपटंंी आईडी बनवाए वगफंट
डीड करवाने के आरोप लगे हैं।
कहा जा रहा है वक ववकास शुलंक
और पंंॉपटंंी टैकंस िेने से बचने के
वलए नगर पवररि के अंतगंवत जमीन
को नप सीमा से बाहर िशंाव विया।
इससे संबंवित िसंंावेज विखाते
हुए कपूर वसंह राठी ने सरकार से
िोवरयों के ववरंदंं कारंववाई की मांग
की। पूवंव पारंवि मोवनका राठी के पवत
कपूर राठी ने कहा वक आम आिमी

को वववभनंन तरह की एनओसी लेने
के वलए मजबूर वकया जाता है।

जबवक भाजपाई वनयमों की
िवंंियां उिंाकर सरकार के टैकंस

की चोरी कर रहे हैं। उनंहोंने कहा वक
चेयरपसंवन सरोज राठी के पवत
रमेश राठी ने 13 मई 2026 को
भूपं ंलेख संखंया 1225 पंजीकृत
करवाई थी। उनंहोंने वबना पंंॉपटंंी
आईडी और बगैर एनओसी के
तहसील मंे डीड पंजीकृत होने पर
सवाल उठाए। इस गंभीर मामले की
गहनता से जांच कर िोवरयों के
वखलाफ सखंत कानूनी कारंववाई की
मांग की।

डावला मे् कपड्े की
दुकान मे् लगी आग

लाखो् का सामान जला
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

िंंेतंं के गांव डावला में एक कपिंे की िुकान में आग लगने
के कारण लाखों रंपये का सामान जल गया। आग लगने

का कारण शाटंव सवंककट बताया
जा रहा है। रवववार की रात
करीब नौ बजे हुई इस िुघंवटना में
गनीमत यह रही वक िुकानिार
जब िुकान बंि करके वावपस
घर लौट रहा था तो एक गंंाहक ने
उससे कुछ आवशंयक सामान
मांगा। इसके बाि जब िुकानिार
वापस िुकान पर आया तो

उसकी िुकान से िुआं वनकल रहा था। इसके बाि आनन-
फानन में िुकान खोलकर जहां गंंामीणों की सहायता से
आग बुझाने का पंंयास वकया गया। वहीं फायर वंंिगेड को
भी सूचना िी गई। पीवंित िुकानिार रववंदंं ने बताया वक
कपिंे व जूतों में आग लगने के कारण वह अविक फैल
गई थी। जब तक फायर वंंिगेड की गािंी पहुंची तब तक
आग पर काबू पा वलया गया था। हालांवक फायर वंंिगेड
कमंवचावरयों ने बाि में पानी की बौछार करते हएु सुलगते
हुए सामान को पूणंवत: बुझा विया। पीवंित िुकानिार रववंदंं
के अनुसार इस आगजनी में उसका लाखों रंपये का
नुकसान हुआ है।

ट््क की टक््र से सवातरयो् से भरा
ऑटो पलटा, एक मौि, छह घायल

हरिभूरि नय्जू:झज््ि

िंंतें ं क े गावं कुलाना मे ं तजे रफंतार
टंकं और ऑटो की टकंंर हो गई।
वजसके कारण ऑटो सवार एक
यवुक की मौत हो गई, जबवक छह
अनंय घायल हो गए। यह हािसा
सोमवार की अलसुबह करीब साढें
तीन बजे हआु। टंैपो ंसवार सभी लोग
राजसंथान के एक िावमंवक संथल से
लौटते हुए बहािुरगढं जा रह े थे।
पवुलस को िी वशकायत मंे वबहार के
भगुवा वजल ेक ेभतवनी गावं वनवासी

अवनश कमुार न े बताया वक वह
वफलहाल बहािुरगढं क े लाइनपार
छोटरूाम नगर मे ं रहता ह ैऔर ऑटो
चलाता है। 

वह बीती 18 जुलाई को अपने
साथी विनशे पुतं ं रामवकशन, करण
पतुं ंअरंण, विनशे पुतं ंमंग,ू वटंक ूपुतंं
कामिेव, जयपंंकाश पुतंं अशंंनी,
पंमंोि पुतं ं गोमन यािव, िीपू पुतंं
वशवबालक, अवनल पुतं ंराि ुसरक,
ववकास पतुं ंसरुशे यािव, रोवहत पुतंं
राज ूव ववशाल पुतं ंसभुार यािव को
ऑटो मंे लेकर राजसंथान के एक
िावमंवक संथल गया था। जब व ेिशंवनों
क ेबाि वावपस बहािुरगढं लौट रहे थे
तो कलुाना चौक क ेपास पीछ ेस ेतजे
रफंतार आ रहे टंकं ने उनंहे ंटकंंर मार
िी, वजस कारण ऑटो पलट गया।
इस घटना मंे मलू रंप से  मथरुा, यूपी
वनवासी विनशे पुतं ंरामवकशन ऑटो
स ेवनकलकर टंंक मंे फंस गया। टंंक
उसे िरू तक घसीटता ल ेगया। हािसे

क े बाि टंकं चालक वाहन सवहत
मौक ेस ेफरार हो गया। इस हािसे में
जहां विनशे की मौक ेपर मौत हो गई
वहीं करण, विनशे पुतं ं मगं,ू वटंक,ू
जयपंंकाश, पंंमोि व िीप ूगभंीर रंप
स े घायल हो गए। बाि मे ं सभी
घायलों को उपचार के वलए तथा
मतृक के शव को पोसटंमाटंवम के वलए
सथंानीय नागवरक असंपताल लाया
गया। यहां पंमंोि व िीप ू की गभंीर
हालत को िेखत े हएु वचवकतसंकों
दंंारा उनंहे ं पंंाथवमक उपचार के बाि
रोहतक के पीजीआई रफेर कर विया
गया। मामले के जांच अविकारी
पंवंीण कुमार ने बताया वक इस मामले
मे ं सबंवंित अजंंात टंकं चालक के
वखलाफ मामला िजंव वकया गया ह।ै
पोसंटमाटंवम कराने के बाि शव
पवरजनों को सौपं विया गया ह।ै इस
सबंिं मंे पवुलस दंंारा वनयमानुसार
आगामी कारंववाई अमल मे ं लाई जा
रही है

यादें पूव्व छात्् िमलन समारोह मंे पुरानी यादो् को िकया ताजा

20 वर्ष बाद कानौ्दा के राजकीय स्कूल मे्
जुटे पूव्ष ववद््ार््ी, गुर्ओ् का वकया सम्मान

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव कानौंिा के राजकीय ववरषंं
माधंयवमक ववदंंालय के वरंव 2006
बैच के पूवंव ववदंंावंथवयों ने 20 वरंंों
बाि अपने गुरंजनों के समंमान मंे
एक समारोह का आयोजन वकया।
संकूल के पूवंव छातंं-छातंंाओं ने
अपने वशिंंकों को शॉल, संमृवत-
वचहंन एवं पुषंप गुचंछ भेंट कर
समंमावनत वकया।

समारोह के िौरान वहंिी
अधंयावपका अमृत कौर, शारीवरक
वशिंंा के सुखबीर, वहंिी के
रामवनवास, अथंवशासंंंं के यशपाल
अरोिंा, अंगंंेजी के सुनील, संसंकृत
की ओमवती, समाजशासंंं ं की
सरोज, इवतहास की अनीता, गवणत
के सुनील, सतीश शमंाव तथा

राजनीवत ववजंंान के महेश को
समंमावनत वकया गया। वनवतन
कुमार, रववंदंं, पंंिीप कुमार, िीपक,
कुलिीप, कृषंण कुमार, राजेंदं ं,
सुिेश, संवीटी, योवगता, पूजा और
ऋतु आवि पूवंव ववदंंावंथवयों ने अपने

संकूल के विनों की यािंे साझा की।
उनंहोंने बताया वक आज वे जीवन
के वजस मुकाम पर हंै, उसमंे उनके
वशिंंकों के मागंविशंवन, अनुशासन
और संसंकारों का सबसे बिंा
योगिान है। सभी पूवंव ववदंंावंथवयों ने

भववषंय में भी ववदंंालय और समाज
के वहत मंे वमलकर कायंव करने का
संकलंप वलया। उनंहोंने 20 वरंंों बाि
अपने गुरंजनों के पं ंवत आभार
वंयकंत करके सभी को भावुक कर
विया। 

बहादुरगढ़।
अपने गुरंजनों
का आभार
वंयकंत करते
कानौंदा
राजकीय
थंकूल के पूवंा
ववदंंािंंी।

n राजस्थान के िार्ममक स्थल से
दश्मन कर वापस बहादुरगढ़्
लौट रहे थे श््द््ालु 

n कुलाना चौक के पास हुआ
हादसा, दो की हालत गंभीर
होने पर पीजीआई रेफर रकए

नप सीमा मे् है जमीन, परनाला मे् तदखाया
पैकंस डायरेकंटर कपूर
कसंह राठी के अनुसार
भािपा पािंणद रािेश
तंवर भी कगफंट डीड
करवाते समय गवाह बने
हैं। नगर पकरिद के
कवकास शुलंक की चोरी
में चेयरपसंणन के पकत
रमेश राठी के साथ पािंणद
रािेश तंवर भी शाकमल
हैं। कपूर ने बताया कक
कगफंट डीड करवाते वकंत

रमेश राठी ने ककलंला नंबर 30//8/2(7-3), 30//12(7-7), 30//13(7-7), 30//19 (8-0)
का रकबा गांव परनाला में कदखाया है, िबकक यह रकबा नगर पकरिद
बहादुरगढं के अंतगंणत आता है। कानूनी तौर पर इसका कवकास शुलंक देय
बनता था। उसके बाद ककसी भी तरह की रकिसंटंंी कराने के कलए एनओसी दी
िाती। उनके अनुसार यकद ऐसी रकिकंंटयों की िांच की िाएगी तो इस पूरे खेल
का पदंाणफाश हो िाएगा। नप अधंयकंं व उनके निदीकी लोगों ने कुछ
अकधकाकरयों के साथ कमलकर करोडंों रंपये के कवकास शुलंक की चोरी की है।
इस मौके पर इनेलो शहरी किलाधंयकंं रामकनवास सैनी, पूवंण पािंणद शकश कुमार,
अकनल मदान, मोकहत शमंाण, हंसे ठेकेदार, मासंटर सुखबीर सरोहा, सूरिमल
दलाल, वीरं व दीपांशु सैनी आकद मौिूद रहे।

n आरोप-प््ॉपट््ी टैक्स व रवकास
शुल्क बचाने के रलए नगर पररषद
के अंतग्मत जमीन को नप सीमा
से बाहर रदखाया

बहादुरगढ़। पंंेसवातंाा करते कपूर राठी व अनंय।

हमने नप की एनओसी
लगा रखी है

चेयरपसंणन सरोि राठी के पकत
रमेश राठी ने कहा कक हमने
कनयम अनुसार डीड करवाई है।
यह परनाला गांव की ही िमीन
है। हमने नगर पकरिद की
एनओसी भी लगा रखी है। आरोप
लगाने वालों ने अधूरे दसंंावेि
कदखाए हैं। आरोप झूठे और पूरी
तरह रािनीकत से पेंंकरत हैं। 

3 जुलाई को
सेक्टर 9 मे्

गोललयां
चलाकर

फैलाई थी
दहशत

ग््ामीणो् ने पंचायत मंे आई डीसी को सवालो् में घेरा
समय पर प््शासन मदद कर देता तो बच जाती 4 जान

मुनीमपुर मंे गोवंश को बचाने कुएं में उतरे चार युवकों की मौत पर गांव में हुई महापंचायत

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

गांव मुनीमपुर में रवववार सायं कुएं
में वगरे गोवंश को बचाने के पंंयास
में जहरीली गैस के कारण हुई चार
युवकों की मौत मामले मंे  गांव में
मातम पसरा रहा। पीवंितों को नंयाय
विलाने के वलए गांव में सवंवजातीय
पंचायत का आयोजन वकया गया,
वजसमें आसपास के गांवों के भी
सैकिंों पंंबुदंंजनों ने भाग वलया।
पंचायत में इस हािसे पर िुख
जताया और पूरे घटनाकंंम पर
पंंशासवनक लापरवाही का आरोप
लगाया। पंंबुदंंजनों ने कहा वक
अगर पंंशासवनक संंर पर समय
रहते सहायता वमल जाती तो चार

युवाओं की जान बच सकती थी।
मामले की गंभीरता को िेखते

हुए डीसी वरंाव खांगवाल भी
पंचायत में पहुंचीं। गंंामीणों ने
मांगपतंं डीसी को सौंपते हुए मामले
में लापरवाही बरतने वाले
अविकावरयों और कमंवचावरयों के
वखलाफ कारंववाई करने की बात
कही। गंंामीणों ने पंंशासन पर गंभीर

आरोप लगाते हुए कहा वक डायल
112 पर तुरंत सूचना िी गई थी,
लेवकन पुवलस बेहि िेरी से मौके पर
पहुंची। इसके अलावा नागवरक
असंपताल में संपकंक करने का पंंयास
वकया गया, परंतु वकसी ने फोन तक
नहीं उठाया। बाि में करीब डेढं घंटे
बीत जाने के बाि वरलायंस एमईटी
से फायर वंंिगेड की गािंी पहुंची,

लवेकन उनके पास न तो आवशंयक
रेसंकंयू उपकरण थे और न ही
पंंवशवं ंित टीम। वजसके कारण
गंंामीणों ने अपने पंंयासों से  जेसीबी
से कुएं की िीवार को तोिंा और िो
सेपंटटक टैंकों से पानी वनकालकर
चारों युवकों को बाहर वनकाला।
उनंहोंने कहा वक पंंशासवनक
लापरवाही का खावमयाजा चार

युवाओं की जान गंवा कर भुगतना
पिंा। िेर सायं गमगीन माहौल में
चारों का एक ही वचता बनाकर
अंवतम संसंकार कर विया गया।
मृतकों मंे मुनीमपुर वनवासी करीब
40 वरंंीय िलबीर, 35 वरंंीय मोनू,
31 वरंंीय  नरेंदंं तथा िलबीर के
पास मजिूरी करने वाला 32 वरंंीय
रामू शावमल है।

झज््र। पंचायत में उपसंथित ववधायक कुलदीप वतंस पंंशासवनक लापरवाही पर रोर जताते हुए।

n करीब सात घंटे तक चली
महापंचायत के बाद मृतको् के
पररजनो् को 41-41 लाख
र्पये, एक सरकारी नौकरी
देने पर बनी सहमरत, गांव मे्
चारो् की याद मे् बनवाया
जाएगा स्मृरत स्थल

n डायल 112, स्वास्थ्य व
दमकल रवभाग से मदद न
रमलने पर लापरवाह
अरिकाररयो् व कम्मचाररयो्
पर कार्मवाई की मांग की 

n रेस्क्यू के दौरान उप रनरीक््क
राजेश की भी हालत रबगड्ी,
रनजी अस्पताल मे् भत््ी

आखंो ्के आगे एक के बार एक दम िोडि् ेगए 4 यवुा
गंंामीरों ने नम आंखों से डीसी को बताया कक एक के बाद एक युवक आंखों
के आगे दम तोडंते रहे। गोवंश कगरने पर पहले एक युवक नीचे सीढंी से
उतरा, िब वह वाकपस नहीं आया तो दूसरे ने छलांग लगा दी। ऐसे में एक के
बाद एक चार युवक कुएं में कूद गए और वाकपस नहीं कनकले। गांव के
वंहाटंसएप गंंुप पर मैसेि डालने पर पूरा गांव मौके पर पहुंच गया और
िेसीबी से कुएं की दीवार तुडंवाकर कनकालने का पंंयास ककया, लेककन तब
तक देर हो चुकी थी।

वत्स की 2.5-2.5 लाख देन ेकी घोषणा, सीएम से तमलेग्े
कवधायक कुलदीप वतंस ने कहा कक पंचायत में पंंतंयेक पकरवार को कुल 41
लाख रंपये की आकंथणक सहायता पर सहमकत बनी है। इसमें सरकार की
ओर से 10 लाख की सहायता राकश दी िाएगी। उनंहोंने अपनी ओर से चारों
पकरवारों को ढाई-ढाई लाख रंपये देने की घोिरा की। साथ ही कंपनी
पंंबंधन और अनंय सामाकिक संगठनों से भी आकंथणक सहयोग कदलाने की
बात कही। उनंहोंने कहा कक वह िलंद ही मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी से
कमलकर दोिी अकधकाकरयों के कखलाफ सखंत कारंणवाई की मांग करेंगे।

दो थ ेजमी्दार, एक तबजली तनगम म्े और एक मजदूर
िानकारी के
अनुसार मृतक
मोनू और नरंेदं ं
िमींदारा करते
थे, िबकक
दलबीर कबिली
कनगम मंे
ठेकेदार के
माधंयम से
नौकरी करता

था। िबकक रामू कदहाडंी मिदूरी का काम करता था। 

दलबीर                 मोनू                     नरंेदंं

झज््र। गांव मुनीमपुर में मौका मुआयना करते हुए डीसी वरंाा खांगवाल।

ग््ामीणो् की मांग : एक करोड् मुआवजा तमले

15 सदस्यीय कमेटी ने 41 लाख पर बनाई सहमति

महापंचायत में उपायुकंत के समकंं चारों मृतकों के आकंंितों को 1-1 करोडं
रंपये की आकंथणक सहायता तथा पकरवार के एक-एक सदसंय को सरकारी
नौकरी देने की मांग की गई। चारों मृतकों को शहीद का दिंाण कदया िाए।
इसके साथ ही उनके बचंंों की कशकंंा का पूरा खचंण सरकार दंंारा मुफंत
वहन ककया िाए। पूरे घटनािंंम में डायल 112, दमकल कवभाग और
संवासंथंय कवभाग की भूकमका की मकिसंटंंेट िांच करवाकर दोकियों पर
सखंत कारंणवाई की िाए। 

महापचंायत मे ं15 सदसंयीय कमटेी का गठन ककया गया। किसमे ंभािपा के
राषंंंंीय सकचव औमपंकंाश धनखड,ं कवधायक कलुदीप वतसं, डीसी व मतृकों
क ेपकरिन व अनयं पंंबदुंिंन शाकमल रह।े कनरंणय कलया कक पीकंडत पकरवारों
को 41-41 लाख की मदद, मतृकों क ेपकरिन को योगयंतानसुार सरकारी
नौकरी, गांव मंे मतृकों व गोवशं का समंारक बनान ेपर सहमकत बनी।
किसक ेबाद सायं चार बि ेक ेबाद पोसटंमाटंणम करवान ेकी पंंकिंयंा शरु ंहुई
और देर सायं पोसटंमाटंणम करवान ेक ेबाद शव पकरिनो ंको सौंप कदए गए।



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a

अ

आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरटसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ
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खबर संकंंेप
चाकू के हमले मंे युवक
घायल, दी तशकायि
बहादुरगढ़। गांव मांडोठी एक युवक
पर िाकू से हमला तकए जाने का
मामला सामने आया है। गांव के ही
एक व्यस्कि पर आरोप है। घायल
की पहिान तवजय के र्प मे् हुई है।
उसे नागतरक अस्पिाल मे् लाया
गया। पेट सतहि अन्य तहस्सो् म्े वार
तकए गए है्। बिाया जा रहा है तक
वह तकसी दंपति के झगड्े म्े बीि
बिाव कर रहा था। इसी दौरान
आरोपी ने उस पर िाकू से हमला
कर तदया। हालांतक मामले की
असल वजह अभी स्पष्् नही् है।
जांि के बाद असल खुलासा होगा।
पुतलस छानबीन कर रही है। 
राि को घर से तनकली
युविी, शाम को फोन कर
बोली- मैंने शादी कर ली
रोहतक। कलानौर थाना क््ेत्् के
एक गांव से 20 वष््ीय युविी के घर
से जाने और बाद मे् शादी करने की
सूिना देने का मामला सामने आया
है। तपिा की तशकायि पर पुतलस ने
गुमशुदगी का मामला दज्ण कर
युविी की िलाश शुर् कर दी है।
पुतलस को दी तशकायि मे् बिाया
गया है तक 18 जुलाई की राि िीन
बजे उनकी 20 वष््ीय बेटी तबना
तकसी को बिाए घर से िली गई।
पतरवार ने अपने स््र पर उसकी
िलाश की, लेतकन कोई सुराग नही्
तमला। उसी तदन शाम को अपने
भाई के मोबाइल िोन पर कॉल कर
बिाया तक उसने शादी कर ली है।
तपिा ने आशंका जिाई तक उनकी
बेटी के साथ कोई अनहोनी न हो
जाए, इसतलए उसे जल्द िलाश
कर सुरत््कि बरामद तकया जाए।
पुतलस ने केस दज्ण कर युविी की
िलाश शुर् कर दी है। जांि मे्
सामने आने वाले िथ्यो् के आिार
पर आगामी कार्णवाई होगी।

रोहिक, मंगलवार 21 जुलाई 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सेवातनवृतंं कमंिचातरयों ने लंतबि
मांगों को लेकर जिाई नाराजगी

हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

सोमवार को सवेातनवतृ् ् कम्णिारी
सघं की तजला स्र्ीय बठैक जलघर
पतरसर मे ् हुई। मीतटंग की अधय्क््िा
प्ि्ान तदलबाग दलाल न ेकी जबतक
मीतटंग का सिंालन तजला सतिव
दवेेद्् ् तसहं यादव न े तकया। लतंबि
मागंो ्को लेकर तरटायड्ण कम्णिातरयो्
द््ारा लगािार िरना प्द्श्णन तकया जा
रहा ह ै लेतकन सरकार उनकी मागंो्
को अनदखेा कर रही ह।ै उनकी
मखुय् मागंो ्मे ्65 साल की आय ुमे्
10 िीसदी की बढ़्ोिरी, 75 साल
होने पर 20 प््तिशि वातष्णक वेिन मे्
बढ़्ोिरी की जाए, कशैलसे मतेडकल
सतुविा, एलटीसी पर सरकार द्ा्रा
तकए जा रह े बदलाव पर रोक िथा

आठवे ् वेिन आयोग का लाभ तदया
जाना शातमल ह।ै इस दौरान मगंि
राम कौतशक, बलवीर तसहं यादव,
तवषर् ु दत्् जागंड्ा, राजेद्् ् दलाल,
राजेद्् ्जुलाना, मासट्र रमशे जाखड,्
राम तसंह सहुाग, सरुशे शमा्ण, जय
प्क्ाश गपुि्ा, िम्णवीर तसहं राहड,्

ओम प्क्ाश,  मासट्र िलु कवंर,
िम्णपाल,  रोहिाश, जगि नारायर,
ओम प्क्ाश कातदयान, सरूज वीर,
जगमाल यादव, बलबीर कोट,
अभयराम, राजेद्् ् तसहं शम्ाण, मासट्र
महावीर तसंह सतहि अन्य भी
उपसस्थि रह।े

तवदंंातंथियों को तदलाई जल
संरकंंण की शपथ

हरिभूरि नय्जू:बिेी

जल संरक््र एवं स्वच्छिा के प््ति
तवद््ात्थणयो् म्े जागर्किा बढ़्ाने के
उद््ेश्य से सोमवार को ब्लॉक
कॉत्डिनेटर पूनम सैनी ने राजकीय
प््ाथतमक तवद््ालय तबरहड माजरा
तवद््ालय का दौरा कर तवद््ात्थणयो्
को जल संरक््र एवं स्वच्छिा की
शपथ तदलाई। 

उन्हो्ने तवद््ात्थणयो् को स्वच्छिा
के महत्व, पय्ाणवरर संरक््र िथा
स्वच्छ वािावरर बनाए रखने के
तलए प््ेतरि तकया। उन्हो्ने कहा तक
जल है िो कल है, स्वच्छिा है िो
स्वास्थ्य है।  उन्हो्ने तवद््ात्थणयो् से
दैतनक जीवन मे् पानी का सोि-

समझकर उपयोग करने,
अनावश्यक र्प से पानी बब्ाणद न
करने िथा वष्ाण जल संियन जैसी
गतितवतियो् को अपनाने का आह््ान
तकया। उन्हो्ने कहा तक प््त्येक
व्यस्कि की छोटी-छोटी पहल जल
संरक््र व स्वच्छ पय्ाणवरर की तदशा
मे् बड्ा बदलाव ला सकिी है।
तवद््ात्थणयो् ने जल संरक््र एवं
स्वच्छिा संबंिी शपथ लेिे हुए जल
बिाने, स्वच्छिा बनाए रखने िथा
पय्ाणवरर संरक््र मे् सत् ्िय
भागीदारी तनभाने का संकल्प तलया।
इस मौके पर सरपंि योतगिा यादव,
स्विछाग््ही  राजतसंह, मंजीि
नंबरदार, रमेश पंि, प््ािाय्ण भीम
तसंह सतहि अन्य भी मौजूद रहे।

एसडीएम ने सुनीं तशतवर में
आमजन की तशकायिें

हरिभूरि नय्जू:झज््ि 

सोमवार को आयोतजि तजला स््रीय
समािान तशतवर म्े एसडीएम रतव
मीरा न ेआमजन की समस्याओ ्को
सुना और संबंतिि तवभागीय
अतिकातरयो् को समस्या क े जल्द
समािान करन ेके तनद््शे तदए। उनह्ोन्े
कहा तक समािान तशतवरो् क ेमाधय्म

स े नागतरको् को एक ही सथ्ान पर
तवतभनन् तवभागो ् के अतिकातरयो ् के
समक्् अपनी तशकायि रखने का
अवसर तमल रहा है, तजससे उन्हे्
अनावश्यक र्प से काया्णलयो् के
िक््र नही ् लगान े पड्ि।े उन्होन्े
कहा तक प््शासन प््तय्के तशकायि
का सवंदेनशीलिा क ेसाथ तनस््ारर
करने क ेतलए प््तिबद्् ह।ै

शहरवासी बोले : या तो जीर््ोद््ार किया जाए, अन्यथा बंद किए जाएं

परुान ेकएु ंऔर गडे्् बने जानलवेा
प््शासन को और हादसो् का इंतजार

हरिभरूि न्यजू:बहादिुगढ़

इलाक ेमे ् तवतभनन् स्थानो ्पर पुराने
बदहाल कुएं और खुले गड््े
(बोरवलै) जानलेवा सातबि हो रहे
है।् मनुीमपरु गावं मे ्हएु हादस ेन ेइस
गभंीरिा को तिर से उजागर कर तदया
ह।ै बीि े तदनो ्बहादरुगढ़ ्मे ्भी एक
वय्स्कि कएु ंम्े तगर गया था, हालांतक
समय रहिे उस े तनकाल तलया
गया। हादसो ्को दखेि ेहएु
कओु ् क े जीर््ोद्््ार या
तिर बंद तकए जान ेकी
दरकार है।

दरअसल, कुएं
कभी आमजन क ेजीवन की
जीवनरखेा हआु करि ेथ।े न कवेल
पय्ास बुझन ेबस्लक खिेो ्मे ् तसिंाई
िक क ेतलए कएु,ं कईु ्की वय्वस्था
की जािी थी लेतकन आितुनक जल
स््ोिो ् क े बढ़्ि े उपयोग क े साथ
इनकी उपयोतगिा कम हो गई।
तिलहाल िो पूरी िरह से उपके््ा का
तशकार है।् अतिकांश गांवो ्मे ्परुाने
कएु ंबदहाल अवसथ्ा मे ् ह्ै। कही ्वे
मलब ेऔर गंदगी स ेअट ेह्ै िो कही्
सड् ेहुए पानी स ेभर ेहुए है।् शहर और

आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्कई कओु ्को
बदं कर तदया गया ह।ै जो बिे
है,् व ेभी उपके््ा का तशकार
है।् ऐसे खुल े और जज्णर
कएु ं अब लोगो ् क े तलए

हादसो् का कारर बनि ेजा रहे
है।् हाल ही म्े झज््र के मुनीमपरु

गावं मे ्खुल ेकएु ं म्े तगर ेगोवशं को
बिान ेउिरे िार यवुाओ ्की मौि ने
एक बार तिर इस गंभीर समस्या को
उजागर कर तदया। इससे पहले
बहादरुगढ़ ् क े दवेीलाल पाक्क सस्थि
परुान ेकएु ंम्े भी एक व्यसक्ि नश ेकी
हालि म्े तगर गया था, तजसे समय
रहि े बाहर तनकाल तलया गया था।
इसक े अलावा खिेो ् मे ् बोरवलै के
नाम पर खदु े हुए गडे्् भी घािक
सातबि हो रह ेहै।्

बहषदुिगढ्। िेवीलाल पाक्क म्े उजाड् पड्े पुराने कुएं।  फोटो: हरिभूरि

सिटी पल्ि
कुएं पंंाचीन धरोहर, करवाएं जीणंंोदंंार  

रोहद के निवासी सुिील र्हल िे कहा
नक कुएं केवल िल स््््ोत िही् बल्कक
प््ाचीि धरोहर है्। पहले लोगो् की प्यास
इन्ही् से बुझती थी। कही् कही् सुंदर
सिे हुए कुओ् के पिघट पूरे गांव की
शोभा बढ्ाते थे लेनकि अब वैकल्कपक
संसाधिो् के कारण इिकी अिदेखी हो
रही है। उन्हो्िे कहा नक निि प््ाचीि कुओ् को दोबारा उपयोग
मे् लाया िा सकता है, उिका िीण््ोद््ार और सौ्दय््ीकरण कर
वहां मिबूत सुरक््ा इंतिाम नकए िािे चानहए।

सौंदयंंीकरण से जीतवि होगी तवरासि
सांखोल के निवासी भगवाि नसंह का
कहिा है नक देवीलाल पाक्क म्े 1 ही िगह
पर 2 कुएं और 1 कुई है्। इिमे् मुख्य
कुआं कई दशक पुरािा है। पहले लोग
इससे पािी भरते थे लेनकि अब वह
उपेक््ा का नशकार है। कुछ समय पहले
इसकी सफाई भी कराई थी लेनकि नफर
वही हालात बि गए। यनद पंचायत इसकी साफ सफाई कर चालू
कराए और सुंदर पिघट बिाए तो ि केवल नवरासत िीनवत रहेगी
बल्कक लोगो् को शुद्् पेयिल भी नमलेगा

शहर के निवासी नवक््म महेश््री िे कहा नक निि कुओ् को दोबारा चालू
करिा संभव िही् है, उन्हे् सुरक््ा की दृन््ि से पूरी तरह बंद कर देिा
चानहए। आबादी के बीच खुले पड्े कुएं और बोरवैल अक्सर िािलेवा हादसो्
की विह बिते है्। ऐसे मे् प््शासि, ग््ाम पंचायतो् और आम िागनरको् को
नमलकर इस नदशा मे् गंभीर कदम उठािे की आवश्यकता है, तानक भनवष्य
मे् इस तरह की दद्दिाक घटिाओ् को रोका िा सके।

खुले कुओं
से हादसों
का बढं रहा

खतरा

पर्ाावरण प््ेसिरो् ने
कुओ् को बतारा
प््ाचीन धरोहर

जल संरकंंण कायंंों को जन आंदोलन बनाने के तनदंंेश
झज््र। डीसी वष्ाण खांगवाल ने कहा तक जल संरक््र वि्णमान समय की सबसे बड्ी
आवश्यकिा है। प््त्येक नागतरक को वष्ाण जल संियन अपनाकर भूजल स््र बढ़्ाने िथा
भतवष्य की पीत्ढ़यो् के तलए जल संसािनो् के संरक््र मे् अपनी सत््िय भूतमका तनभानी
िातहए। उन्हो्ने कहा तक जल संिय-जनभागीदारी 2.0 अतभयान का उद््ेश्य वष्ाण जल
संियन को बढ़्ावा देना, भूजल पुनभ्णरर को प््ोत्सातहि करना, पारंपतरक जल स््ोिो् का
संरक््र करना िथा जनभागीदारी के माध्यम से जल संरक््र को जन-आंदोलन बनाना है।
उन्हो्ने अतिकातरयो् को तनद््ेश तदए तक कैि द रेन-2026 अतभयान के अंिग्णि तकए जा रहे
सभी काय््ो् का तरकॉड्ण समयबद्् एवं सही िरीके से पोट्णल पर अद््िन रखा जाए। 

अतभषेक के हतंयारोतपयों
को िलाश रही पुतलस
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बकाया मांगने पर िाकू से मौि के
घाट उिारे गए अतभषेक के शव का
पुतलस ने सोमवार को पोस्टमाट्णम
करा तदया। मामले मे् 3 आरोतपयो् पर
लाइनपार थाने मे् नामजद हत्या का
केस दज्ण हुआ है। पुतलस की कई
टीमे् आरोतपयो् की िलाश मे् जुटी है्
लेतकन अभी तकसी की तगरफ्िारी
नही् हो सकी है।

दरअसल, तबहार मूल का
अतभषेक यहां छोटूराम नगर मे् रहिा
था। यहां गली नंबर-1 मे् उसकी
तकरयाने की दुकान है। पड्ोस मे्

रहने वाला मुकेश उससे उिार
सामान लेिा था। उस पर कािी
उिार िढ़् गई थी। अतभषेक का बेटा
14 वष््ीय अतभराज रतववार को
मुकेश से र्पये लेने गया लेतकन नही्
तमले। इसके बाद अतभराज अपने
तपिा अतभषेक के साथ मुकेश के
कमरे पर पहुंिा। इसी दौरान उनमे्
तववाद हो गया। आरोप है तक मुकेश
व 2 अन्य युवको् ने मारपीट शुर्
कर दी। इसी बीि 1 युवक ने िाकू
से अतभषेक पर िाबड्िोड् वार
तकए। बीि बिाव करने पर
अतभराज पर भी हमला तकया। हमले
मे् अतभषेक की मौि हो गई। 

झज््र। समािान वशववर मे् आमजन की समस्याएं सुनते हुए एसडीएम रवव मीणा।

सड़ंकों की दशा पर हुआ मंथन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कॉन्िेडरेशन ऑि बहादुरगढ़्
इंडस्ट््ीज के काय्ाणलय मे् माक््ेतटंग
बोड्ण अतिकातरयो् व उद््तमयो् की
बैठक हुई। बैठक मे् तजले के बाहरी
औद््ोतगक क््ेत् ्ो् की सड्को् के
तनम्ाणर, मरम्मि आतद पर मंथन
हुआ। बोड्ण की ओर से एसडीओ
तवकास गुप्िा व उनकी टीम बैठक मे्
शातमल हुए। अध्यक््िा कोबी के
अध्यक्् प््वीर गग्ण ने की। इस दौरान
महासतिव प््दीप कौल, संयुक्ि

सतिव सुरे्द्् वतशष््, सदस्य नरे्द््
तसंघल, तशव जनम यादव, तववेक
खुल्लर, सुिीर अरोड्ा आतद ने
बाहरी औद््ोतगक क््ेत््ो् की जज्णर
सड्को् का मुद््ा प््मुखिा से उठाया।
एसडीओ तवकास गुप्िा ने बिाया
तक उनके तवभाग के अतिकार क््ेत््
मे् आने वाली सड्को् के तनम्ाणर की
प््त््िया जारी है।  संबंतिि काय््ो् के
टे्डर जारी तकए जा िुके है् और
आवश्यक प््शासतनक स्वीकृतियां
तमलिे ही तनम्ाणर काय्ण शुर् कर
तदया जाएगा।

बहषदुिगढ्। अविकारी का सम्मान करते अध्यक्् प््वीण गग्ि व अन्य।

झज््ि। मीवटंग के िौरान उपस्सथत वरटायड्ि कम्िचारी। फोटो: हरिभूरि

जनगणना पुस््िका का प््सिक््ण िुर्
हरिभूरि नय्जू:झज््ि 

जनगरना-2027 की ियैातरयो ् के
िहि सोमवार से तजला जनगरना
पतु््सका को अपडटे करने क े तलए
कम्णिातरयो् का िार तदवसीय
प्त्शक्र् काय्णि्म् संवाद भवन  मे्
शरु ् हो गया। मास्टर टे््नर मोतहि
कुमार ने प््तशक््र के दौरान
प््तिभातगयो् को तजला जनगरना
पतु््सका  ियैार करने की प्त्््िया,
डाटा सकंलन एव ंउसके महत्व की
तवस््िृ जानकारी दी। उन्होन् ेबिाया
तक तजला जनगरना पुत््सका तजले
की एक महतव्पूर्ण सदंभ्ण पतु््सका है।
तजसम्े तशक््ा, स्वासथ्य्, उद््ोग, भूतम,
बैत्कगं, पतरवहन, संपक्क वय्वस्था
सतहि तवतभन्न आिारभूि सुतविाओ्

का तवस््िृ तववरर संकतलि तकया
जािा ह।ै उन्होन् ेबिाया तक प््तशक्र्
मे् तवलेज डायरेक्टरी एवं टाउन
डायरेकट्री िैयार करने की प्त्््िया पर
भी तवशषे र्प से जानकारी दी जा
रही है। तवलजे डायरकेट्री मे ्गावंो ्की

आिारभूि सुतविाओ ्एव ंआवशय्क
जानकातरयो् का सकंलन तकया जािा
ह,ै जबतक टाउन डायरेकट्री म्े नगरो्
स े सबंतंिि प््शासतनक, सामातजक
एवं आिारभूि सुतविाओ् का
तववरर शातमल होिा है।

झज््ि। वजला जनगणना पुव््िका अपडेट करने संबंिी जानकारी िेते हुए मास्टर
ट््ेनर मोवहत कुमार। फोटो: हरिभूरि

एसआईआर को लकेर ककया जागरकू
हरिभरूि नय्जू:झज््ि

भारि तनव्ाणिन आयोग की ओर से
तजले के सभी पात्् मिदािाओ् से
एसआईआर अतभयान के िहि
अपने गरना प््पत्् तबना तकसी देरी
के भरकर संबंतिि बीएलओ को
सौ्पने अथवा ऑनलाइन माध्यम से
जमा करने की अपील की जा रही है।

एसआईआर के अंिग्णि स्वीप के
माध्यम से जागर्किा गतितवतियो्
का भी तनरन्िर आयोजन करिे हुए
मिदािा को प््ेतरि तकया जा रहा है।
डीसी एवं तजला तनव्ाणिन अतिकारी
वष्ाण खांगवाल ने कहा तक
एसआईआर प््त््िया मे् गरना पत््
जमा कराने व तडतजटाइजेशन की
अंतिम तितथ 24 जुलाई का इंिजार

करने के बजाय समय रहिे प््त््िया
पूरी करना प््त्येक मिदािा की
तजम्मेदारी है। उन्हो्ने सभी बीएलओ
को कहा तक प््ाप्ि होने वाले सभी
गरना प््पत््ो् का ित्काल
तडतजटाइजेशन कराया जाए, तजससे
मिदािा सूिी का पुनरीक््र
तनि्ाणतरि समय सीमा मे् पूरा तकया
जा सके।  

झज््र। जागर्क गवतवववियो् म्े भाग लेते हुए ववद््ाथ््ी एवं वशक््क। फोटो: हरिभूरि

बेिी। ववद््ाव्थियो् को जल संरक््ण एवं स्वच्छता की शपथ विलाते हुए ब्लॉक
कॉव्डिनेटर पूनम सैनी। फोटो: हरिभूरि

वर्षा खषंगवषल, डीसी
झज््ि।

भटंंी गेट पर ओवरफंलो होकर गली मंे फलै रहा नाली का गदंा पानी

िने नाला गदंगी से अटा, नही् हो पा िही पानी की रनकासी 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहर के भट््ी गेट मे् शहीद रमेश
कुमार मॉडल संस्कृति वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय के साथ वाली
गली मे् लिर सिाई व्यवस्था के
कारर नातलयो् का गंदा पानी सड्क
पर बह रहा है। 

गलीवातसयो् को इस कारर
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। राकेश सैनी, राजेश सैनी व
समीर ने बिाया तक उनकी गली मे्
तपछले कई तदनो् से नातलयो् की
सिाई नही् हो रही तजस कारर
नातलयां गंदगी से अटी पड्ी है।

स्कूल के साथ लगिा मेन नाला भी
कूड्ा कक्कट से अटा है तजस कारर

गंदे पानी की तनकासी नही् हो पा
रही। ऐसे म्े सभी गलीवातसयो् को

गंदे पानी से होकर आवागमन करना
पड्िा है। सबसे अतिक परेशानी

मतहलाओ्, बुजुग््ो् व छोटे बच््ो् को
आिी है। जहां गली मे् खेलिे समय
बच््ो् के तगरने का खिरा बना रहिा
है। यतद गलीवातसयो् की माने िो वे
कई बार मौतखक िौर पर इस
समस्या को संबंतिि तवभाग के
अतिकातरयो् व कम्णिातरयो् को
अवगि करा िुके ह्ै लेतकन कोई
समािान नही् हुआ। कई तदनो् से
लगािार हो रहे जलभराव के कारर
जलजतनि बीमारी िैलने का खिरा
भी बना है। उन्हो्ने नगर पतरषद
प््शासन से नातलयो् की तनयतमि
सिाई करा कर समस्या से छुटकारा
तदलाने की गुहार लगाई है। 

झज््र। गली मे् हुए जलभराव के साथ खड्े मोहल्लावासी। फोटो: हरिभूरि

पीएचडी धारकों को तशकंंण
से जुड़ने का मौका
आवेदन 27 िक

रोहतक।  महत्षण दयानंद
तवश््तवद््ालय मे् पीएिडी िारको्
को तशक््र काय्ण से जुड्ने  का
अवसर तमलेगा। तवश््तवद््ालय ने
शैक््तरक सत्् 2026-27 के तलए
12 तवषयो्  म्े व्याख्यान आिातरि
तशक््र काय्ण करने के तलए आवेदन
आमंत््ति तकए है्। कुलसतिव  प््ो.
संदीप बंसल ने बिाया तक-
केतमस्ट््ी, रक््ा एवं सामतरक
अध्ययन,  भूगोल, इतिहास, तहंदी,
संगीि, तितजक्स, मनोतवज््ान,
लोक प््शासन, तसतवल
इंजीतनयतरंग, दृश्य कला िथा
एमडीयू-सीपीएएस मे् तवति,
इतिहास एवं  समाजशास्््् आतद 12
तवषयो् म्े मान्य पीएिडी तडग््ी
रखने वाले पात्् अभ्यथ््ी व्याख्यान
आिातरि तशक््र के तलए आवेदन
कर सकिे ह्ै। 600 र्पए प््ति घंटा
मानदेय तदया जाएगा। 

31 िक जंवाइतनंग नहीं
तमली िो 1 को करेंगे घेराव 
रोहतक। हतरयारा मे् एलसीएलओ
कम्णिातरयो् और सरकार के बीि
तववाद लगािार गहरािा जा रहा है।
तपछले दस महीनो् से एलसीएलओ
कम्णिारी कुर्क््ेत्् लघु सतिवालय
के सामने अपनी मांगो् को लेकर
िरने पर बैठे ह्ै, लेतकन उनका
आरोप है तक सरकार उनकी
समस्याओ् का समािान करने की
बजाय केवल आश््ासन दे रही है।
यूतनयन की तजला प््िान कीत्िण ने
बिाया तक अब संगठन ने आर-पार
की लड्ाई लड्ने का तनर्णय तलया
है। उन्हो्ने कहा तक यतद सरकार 31
जुलाई िक एलसीएलओ
कम्णिातरयो् को सीपीएलओ पद पर
ज्वाइतनंग नही् करािी है, िो 1
अगस्् को मुख्यमंत््ी आवास,
तपपली का भारी रोष प््दश्णन के
साथ घेराव तकया जाएगा। उन्हो्ने
िेिावनी दी तक यतद इसके बाद भी
समािान नही् हुआ, िो प््देश के
करीब 4,000 एलसीएलओ
कम्णिारी एवं उनके पतरवार आगामी
िुनाव मे् मिदान नही् करे्गे िथा
यूतनयन िुनावी प््त््िया से दूरी
बनाए रखेगी।

राजनीति से ही समाज के
तहिों की पैरवी संभव : अशोक 
रोहतक। अग््वाल वैश्य समाज ने
अपने गठन के साथ ही वैश्य
समाज की राजनीतिक भागीदारी
को नया आयाम तदया है। ये बाि
अग््वाल वैश्य समाज के प््देश
अध्यक्् अशोक बुवानीवाला ने
स्थानीय तनजी रेस्टोरे्ट मे् आयोतजि
समाज की बैठक को संबोतिि
करिे हुए कही। बुवानीवाला ने
कहा तक आज आवश्यकिा इस
बाि की है तक समाज संगतठि
होकर अपनी राजनीतिक भागीदारी
को बढ़ाए, क्यो्तक तनर्णय लेने
वाली व्यवस्था मे् उतिि
प््तितनतित्व तमलने से ही समाज के
तहिो् की प््भावी पैरवी संभव हो
सकेगी।   तवशेष िौर पर उपस्सथि
पूव्ण मेयर मनमोहन गोयल ने कहा
तक अग््वाल वैश्य समाज प््देशभर
मे् संगठन को तजस योजनाबद््
िरीके से मजबूि कर रहा है, वह
अन्य सामातजक संगठनो् के तलए
भी प््ेररादायक है। उन्हो्ने
नवतनयुक्ि रोहिक तविानसभा
युवा अध्यक्् जैकी तजंदल एवं
उनकी पूरी टीम को शुभकामनाएं
देिे हुए तवश््ास व्यक्ि तकया।



खबर संक््ेप
संवदग्र पवरक्सथवतयो् म्े
ई-वरस्शा चालक की मौत
बहादुरगढ़। शहर के िटेल नगर मे्
िंखदग्ध िखरक्सथखतयो् म्े ई-खरस्शा
चालक की मौत हो गई। मृतक की
िहचान अखमत के र्ि मे् हुई है।
खबहार मूल का अखमत यहां िटेल
नगर मे् रहता था और ई-खरस्शा
चलाता था। बताया जा रहा है खक
बीती रात को िटेल नगर के िाि व
अचानक खरस्शा िे खगर गया। जब
तक उि िर खकिी की नजर िड्ती
देर हो चुकी थी। अस्िताल मे् मृत
घोखषत कर खदया गया। िूचना
िाकर िेस्टर-6 थाने िे िुखलि
मौके िर िहुंची और आवश्यक
कार्ावाई शुर् की। 

कम्िचारी की मनमानी 
से हो रही परेशानी
बहादुरगढ़। नागखरक अस्िताल मे्
एक कम्ाचारी की मनमानी
अव्यवस्था का कारण बन रही है।
िोमवार को भी कम्ाचारी ने अिनी
गाड्ी ट््ामा िे्टर के गेट िर िड्ी
कर दी। इििे अव्यवस्था हावी 
हो गई। इिी बीच एक इमरजे्िी
केि के चलते एंबुले्ि को भी
जगह नही् खमली। एंबुले्ि दूर िड्ी
कर मरीज को वहां तक ले जाया
गया। काफी देर तक यह मामला
चला। अस्िताल के अखधकारी 
आए तो भी कम्ाचारी उिकर बाहर
नही् आया। इिके बाद जब 
िुखलि को िूखचत करने की धमकी
दी तो आरोिी कम्ाचारी ने अिनी
गाड्ी हटाई।

स्कूल के वलए वनकला
छात्् लापता, केस दज्ि
बहादुरगढ़। बादली थाने के अधीन
लगते 1 गांव िे 13 वष््ीय लड्का
लािता हो गया है। गत 18 जुलाई
को वह घर िे स्कूल जाने के खलए
खनकला था, लेखकन वािि नही्
लौटा। इिके बाद िखरजनो् ने
तलाश शुर् की। तब िे लेकर 
अब तक तमाम िंभाखवत खिकानो्
िर तलाश चुके ह्ै लेखकन कुछ 
िता नही् चला। उधर, बादली 
थाना िुखलि ने िखरजनो् के बयान
िर केि दज्ा कर तलाश शुर् 
कर दी है।

रोहतक, मंगलवार 21 जुलाई 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अखबार रमलने में रकसी भी पंंकार की
असुरवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हररभूरम नंयूज:झजंंर

िंस्कारम खवश््खवद््ालय मे् नशा मुस्त
भारत अखभयान के अंतग्ात िोमवार को
खवद््ाख्थायो् को नशे के दुष्प््भावो् के प््खत
जागर्क खकया गया। काय्ाक््म म्े
डीिीिी धारणा यादव ने बतौर
मुख्याखतखथ के र्ि मे् खशरकत की।
उन्हो्ने खवद््ाख्थायो् को िंबोखधत करते
हुए कहा खक नशे की लत िे िूरा जीवन
बब्ााद हो जाता है। 

युवा देश की िबिे बड्ी शक्सत है्
और उनका भखवष्य िुरख््कत रिना हम
िभी की िामूखहक खजम्मेदारी है। उन्हो्ने
खवद््ाख्थायो् िे अिील करते हुए कहा खक

यखद उन्हे् अिने आििाि नशे की खबक््ी
अथवा तस्करी जैिी कोई िंखदग्ध
गखतखवखध खदिाई दे तो उिकी िूचना

तुरंत िुखलि को दे्। काय्ाक््म की
अध्यक््ता कर रहे िंस्कारम
खवश््खवद््ालय के चांिलर डॉ. मखहिाल

ने कहा खक नशा केवल व्यक्सत खवशेष
को ही नही्, बक्लक िूरे िखरवार और
िमाज को धीरे-धीरे िमाप्त कर देता है।
उन्हो्ने खवद््ाख्थायो् िे जीवन मे् अच्छे
िंस्कार, अनुशािन और िकारात्मक
िोच अिनाने का आह््ान खकया। 

उन्हो्ने डीिीिी िे खवश््खवद््ालय
िखरिर के आििाि 500 मीटर के दायरे
म्े खकिी भी प््कार के नशे िे िंबंखधत
िदाथ््ो् की खबक््ी न करने का अनुरोध
करते हुए कहा खक शैक््खणक िंस्थानो् के
आििाि का वातावरण िूण्ातः
नशामुस्त होना चाखहए, ताखक खवद््ाख्थायो्
को स्वस्थ और िुरख् ्कत शैक््खणक
माहौल खमल िके। 

नेशनल के वलए जीडी गोयनका के तैराको् ने वकया स्वालीफाई
हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

शहर की एचएल खिटी क्सथत जीडी
गोयनका िक्बलक स्कूल के
प््खतभाशाली तैराको् ने एस्वेखटक
अकादमी मे् नेशनल चै्खियनखशि के
खलए हुए ट््ायल मे् शानदार प््दश्ान
खकया। स्कूल खनदेखशका शैलजा जून
ने िभी स्वालीफाइड तैराको् को
बधाई देते हुए नेशनल के खलए
शुभकामनाएं दी।

बता दे् खक 52वी् ओिन नेशनल
क्सवखमंग चै्खियनखशि का आयोजन
भुनेश््र मे् होगा। उिके ट््ायल मे्
शानदार प््दश्ान करते हुए जीडी
गोयनका स्कूल के खिलाख्डयो् ने
खवखभन्न स्िध्ााओ् मे् स्वण्ा, रजत
और कांस्य िदक जीते। खदव्यांशु
गुखलया ने 50 मीटर एवं 100 मीटर

बटरफ्लाई स्िध्ाा तथा 100 मीटर
फ््ीस्टाइल तीन रजत िदक तथा 50
मीटर एवं 100 मीटर फ््ीस्टाइल मे् दो
कांस्य िदक जीते। शोखभत खगल ने
50 मीटर और 100 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक

मे् स्वण्ा िदक तथा 200 मीटर
ब््ेस्टस्ट््ोक मे् रजत िदक जीते।
अरमान खिंह मान ने 200 मीटर
बैकस्ट््ोक म्े स्वण्ा, 100 मीटर
बैकस्ट््ोक मे् रजत िदक हाखिल

खकया। िूव््ी ने 100 मीटर बैकस्ट््ोक
मे् स्वण्ा िदक जीतने के िाथ-िाथ
4 गुणा 50 मीटर फ््ीस्टाइल खरले म्े
भी स्वण्ा िदक जीता। खनतेश ित््ी
ने भी स्वण्ा िदक प््ाप्त खकया।
प््धानाचाय्ाा ने िभी खवजेता
खिलाख्डयो् और उनके प््खशक््को्
की िराहना करते हुए उनके उज्््वल
भखवष्य की कामना की। स्कूल
खनदेखशका शैलजा जून ने िभी
खवजेता खिलाख्डयो्, प््खशक््को् एवं
अखभभावको् को हाख्दाक बधाई देते
हुए कहा खक अनुशािन, िमि्ाण
और खनरंतर प््याि िे िफलता
खमलना तय है। जीडी गोयनका
िक्बलक स्कूल मे् शैक््खणक
उत्कृष््ता के िाथ ही िेल, नेतृत्व
और नैखतक मूल्यो् िे िखरिूण्ा
नागखरक तैयार खकए जाते ह्ै।

खंड स््रीय स्कूल खेलकूद प््तियोतििा का आिाज

अंडर-19 वॉलीबॉल मंे स्कॉलर ग्लोबल
ने राजकीय संस्कृति मॉडन्न स्कूल को हराया
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िंड स््रीय स्कूल िेलकूद प््खतयोखगता का
आगाज िोमवार को हो गया। िहले खदन
खवद््ाख्थायो् ने खवखभन्न स्िध्ााओ् म्े भाग लेकर
प््खतभा का प््दश्ान खकया। प््खतयोखगता का
शुभारंभ िंड खशक््ा अखधकारी शेर खिंह ने
खकया। उन्हो्ने खिलाख्डयो् िे िेल भावना के
िाथ िेलने, नशे िे दूर रहने और गम््ी िे
बचाव के उिाय अिनाने का आह््ान खकया।

प््खतयोखगता मे् बहादुरगढ् ब्लॉक के
िरकारी और खनजी स्कूलो् के खिलाख्डयो् ने
भाग खलया। लड्को् के अंडर-14, अंडर-17
और अंडर-19 वग्ा की प््खतयोखगताएं आयोखजत
की गई्, जबखक लड्खकयो् की प््खतयोखगताएं 22
जुलाई को हो्गी। िंड स््र िर कबड््ी, िो-

िो, वॉलीबॉल, एथलेखटस्ि, योगा, शतरंज,
बैडखमंटन, बॉक्सिंग, कुश्ती और बास्केटबॉल
की प््खतयोखगताएं कराई गई्। अन्य िेलो् की
प््खतयोखगताएं िीधे खजला स््र िर आयोखजत
हो्गी। अंडर-17 वॉलीबॉल मे् राजकीय
िंस्कृखत मॉडन्ा स्कूल बहादुरगढ् ने डीआरए

गुभाना माजरी को हराया। अंडर-19 वॉलीबॉल
मे् स्कॉलर ग्लोबल स्कूल ने राजकीय िंस्कृखत
मॉडन्ा स्कूल को िराखजत खकया। 

अंडर-14 शतरंज मे् तक्् खजंदल प््थम और
अखरहंत ख््दतीय रहे। अंडर-19 शतरंज मे् देव ने
िहला तथा अणुव््त ने दूिरा स्थान प््ाप्त

खकया। अंडर-14 िो-िो मे् डीआरए स्कूल
और टीआरएच स्कूल ने अिने-अिने
मुकाबले जीतकर अगले दौर मे् जगह बनाई।
इि अविर िर मॉडल िंस्कृखत स्कूल की
ख््पंखििल मंजू रानी, ख््पंखििल कप्तान खिंह,
खशक््ाखवद् ितीश शम्ाा आखद मौजूद रहे।

टांडाहेड्ी मे् 20 लाख से बनेगी बाबा हवरदास चौपाल 
बहादुरगढ़। खवधायक राजेश जून ने गांव
टांडाहेड्ी मे् 20 लाि की लागत िे बनने
वाली बाबा हखरदाि चौिाल के खनम्ााण
काय्ा का खवखधवत शुभारंभ खकया। इि
दौरान ग््ामीणो् ने उनका स्वागत करने के
िाथ ही आभार व्यस्त खकया। खवधायक
राजेश जून ने िरिंच भगत खिंह व
ग््ामीणो् के िाथ नाखरयल फोड्कर
चौिाल खनम्ााण की नी्व रिी। उन्हो्ने
कहा खक खनम्ााण काय्ा मे् गुणवत््ा िव््ोच््
प््ाथखमकता होगी और खकिी भी प््कार की
लािरवाही या घखटया िामग््ी बद्ााश्त नही्
की जाएगी। खवधायक राजेश जून ने

बताया खक बाबा हखरदाि चौिाल का
खनम्ााण मुख्यमंत््ी नायब खिंह िैनी द््ारा
खवधायक कोटे के खलए दी गई स्िेशल 5
करोड ्र्िए की ग््ांट िे कराया जा रहा है।
िीएम नायब खिंह िैनी के नेतृत्व मे्
बहादुरगढ् खवधानिभा क््ेत्् मे् खवकाि
काय्ा तेज गखत िे आगे बढ् रहे है् और
खवकाि योजनाओ् के खलए धन की कोई
कमी नही् रहने दी जाएगी। बाबा हखरदाि
चौिाल बनने के बाद गांव के लोगो् को
िामाखजक, धाख्माक और िाखरवाखरक
काय्ाक््मो् के आयोजन के खलए आधुखनक
एवं बेहतर िुखवधाएं उिलब्ध हो्गी। 

बॉक्ससंग मे् कुमकुम ने जीता गोल्ड मेडल
बहादुरगढ़। अहलावत बॉक्सिंग
स्लब की होनहार खिलाड्ी कुमकुम
ने केवीएि स्कूल नेशनल बॉक्सिंग
चै्खियनखशि मे् गोल्ड मेडल
जीतकर बहादुरगढ् का नाम रोशन
खकया है। यह प््खतयोखगता िंजाब के
जालंधर मे् 15 िे 19 जुलाई तक
आयोखजत हुई।

अहलावत बॉक्सिंग स्लब के
कोच िंदीि अहलावत ने बताया खक
कुमकुम ने िूरे टून्ाामे्ट मे् बेहतरीन
प््दश्ान खकया। स्वाट्ार फाइनल
मुकाबले मे् उिने वाराणिी की
अमृता, िेमीफाइनल मे् देहरादून की
दीक््ा और फाइनल म्े मुंबई की
िखरणीधी को हराकर स्वण्ा िदक
अिने नाम खकया। गोल्ड मेडल

जीतकर बहादुरगढ् लौटने िर
अहलावत बॉक्सिंग स्लब म्े
कुमकुम का भव्य स्वागत खकया
गया। कोच आरजू, खदलबाग खिंह,
ितिाल मान, िंदीि िहरावत,

अखमत दखहया, रोखहत अहलावत,
बलराज दलाल और बलजीत
दलाल ने कुमकुम व उिके माता-
खिता को बधाई देते हुए उिके
उज्््वल भखवष्य की कामना की। 

खंड शिक््ा अशिकारी ने
शखलाश्ियो् से खेल भावना के

साथ खेलने, निे से दूर रहने
और गर््ी से बचाव के उपाय
अपनाने का आह््ान शकया

बहादुरगढ़। कबडंंी में दमिम भदिाते भिलाडंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। भवजेता शतरंज भिलाभंडयों के साथ िवंय िारदंंाज। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। शहर के सैदनक पस्बलक थ्कूल मे् सोमरार को अंतर-दरद््ालर
शतरंज प््दतरोदगता का आरोजन दकरा गरा। प््दतरोदगता मे् रामा भारती थ्कूल,
दरजरा थ्कूल, श््ी राम ग्लोबल थ्कूल, बाल भारती थ्कूल तिा सैदनक पस्बलक
थ्कूल के 19 दरद््ाद्िवरो् ने उत्साहपूर्वक भाग दलरा। शतरंज प््दतरोदगता के
दौरान दखलाद्डरो् के बीच रोमांचक एरं कड्े मुकाबले देखने को दमले।
प््दतरोदगता अंडर-14 एरं अंडर-17 मे् आरोदजत की गई। अंडर-14 रग्व म्े
सैदनक पस्बलक थ्कूल के दरनारक ने प््िम थ्िान प््ाप्त दकरा। बाल भारती
थ्कूल के ददव्रांश ने द््दतीर तिा देररांश ने तृतीर थ्िान हादसल दकरा। अंडर-17
रग्व म्े दरजरा थ्कूल के आशीर ने प््िम, रैभर ने द््दतीर तिा सैदनक पस्बलक
थ्कूल के रदचत ने तृतीर थ्िान प््ाप्त दकरा। प््दतरोदगता के समापन पर दरजेता
दरद््ाद्िवरो् को ट््ॉफी एरं प््माण-पत्् देकर सम्मादनत दकरा गरा। थ्कूल प््बंधन
भव्र भारद््ाज ने सभी प््दतभादगरो् र उनके प््दशक््को् को उत्कृि्् प््दश्वन के
दलए बधाई दी तिा उनके उज्््रल भदरष्र की कामना की। प््धानाचार्व बीएल
भारद््ाज ने कहा दक ऐसी प््दतरोदगताएं दरद््ाद्िवरो् म्े ताद्कफक क््मता, दनण्वर लेने
की रोग्रता, धैर्व तिा थ्रथ्ि प््दतथ्पध्ाव की भारना का दरकास करती है्।

शतरंज मे् ववनायक व आशीष रहे प््थम

झज््र। एमआर सीदनरर सेके्डरी थ्कूल हसनपुर मे् दरद््ाद्िवरो् की ताद्कफक
क््मता, एकाग््ता और दनण्वर लेने की रोग्रता को बढ्ारा देने के उद््ेश्र से अंतर
सदनीर शतरंज प््दतरोदगता का आरोजन दकरा गरा। डीपीई कृष्ण छोक््र ने
बतारा दक छठी से आठरी् कक््ा तक के रग्व म्े पृथ्री हाउस के  दरद््ाद्िवरो् ने
प््िम थ्िान हादसल दकरा। आठरी् कक््ा के छात्् अंशुल ने व्रस्ततगत थ्पध्ाव म्े
जीत हादसल की। नौरी् से बारहरी् कक््ा तक के रग्व म्े छात्् रोहन प््िम रहा
जबदक टीम रग्व म्े पृथ्री हाउस के दरद््ाद्िवरो् ने जीत हादसल की। प््ाचार्ाव नेहा
शम्ाव ने कहा दक शतरंज धैर्व, अनुशासन, दूरदद्शवता और सकारात्मक सोच
दरकदसत करने राला महत्रपूण्व खेल है। दरद््ालर दनदेदशका संगीता कोडान ने
दरजेता दरद््ाद्िवरो् को बधाई देते हुए दनरंतर अभ्रास, समप्वण और
आत्मदरश््ास को सफलता की कुंजी बतारा। प््दतरोदगता के सभी दरजेताओ् को
पुरथ्कार देकर सम्मादनत दकरा गरा।

शतरंज स्पर्ाि म्े पृथ्वी हाउस के ववद््ाथ््ी प््थम
झज़़र। भशकंंकों के साथ मंच पर उपसंसथत भवजेता भवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। कुमकुम को बधाई देते संदीप अहलावत व अनंय। फोटो: हररभूरि

झज़़र।
भशकंंकों
के साथ

भवजय
भचनंह

बनाते हुए
भवजेता

भिलाडंी।

ब़िॉक स़़रीय खो-खो स़पऱाा मे़
कै़ल़़िज के लखिाड़ी रहे प़़थम

झज््र। अंडर-17 र अंडर-19 आरु रग्व की ब्लॉक स््रीर प््दतरोदगता मे् कैम्द््िज
इंटरनेशनल थ्कूल दबरड् के लड्को् की टीम ने खो-खो थ्पध्ाव म्े प््िम थ्िान प््ाप्त
कर थ्कूल का नाम रोशन दकरा है। दरद््ालर के दखलाद्डरो् ने पूरे टून्ावमे्ट मे् सभी
मुकाबलो् म्े बेहतरीन प््दश्वन दकरा। इस उपलस्बध पर कैम्द््िज ग््ुप ऑफ
इंथ्टीट््ूशंस के चेररमैन शरद रादर ने दरजेता दखलाद्डरो्, उनके अदभभारको् एरं
दरद््ालर पदररार को हाद्दवक बधाई देते हुए कहा दक खेल दरद््ाद्िवरो् के सर्ाा्गीण
दरकास का महत्रपूण्व माध्रम है्। प््ाचार्व प््दीप नेहरा ने कोच परन कुमार को
बधाई देते हुए दरजेता टीम दखलाद्डरो् के उज्््रल भदरष्र की कामना की है।

बहादुरगढ। संकूल संटाफ के साथ कंवालीफाइड संवीमसंा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। पंंभतिागी भवदंंाभंथायों के साथ भंंपंभसपल डॉ. सुमन हुडंंा। फोटो: हररभूरि

पीडीएम मे् हुई कुवकंग ववदाउट फायर प््वतयोवगता
बहादुरगढ़। सोमरार को पीडीएम पस्बलक थ्कूल मे् तीसरी से पांचरी् कक््ा तक के
दरद््ाद्िवरो् के दलए कुदकंग दरदाउट फारर प््दतरोदगता का आरोजन दकरा गरा।
प््दतरोदगता मे् दरद््ाद्िवरो् ने दबना आग का प््रोग दकए आकर्वक, पौद््िक एरं
थ्राददि्् व्रंजन तैरार दकए। प््दतरोदगता के दौरान पीडीएम थ्कूल के दरद््ाद्िवरो् म्े
रचनात्मकता, थ्रथ्ि खान-पान के प््दत जागर्कता, आत्मदनभ्वरता, थ्रच्छता तिा
टीमरक्फ की भारना का पदरचर ददरा। प््दतभादगरो् ने अपनी कल्पनाशीलता,
प््स््ुतीकरण कौशल तिा संतुदलत आहार के प््दत जागर्कता का उत्कृि्् प््दश्वन
दकरा। रंग-दबरंगे व्रंजनो् की मनमोहक सजारट और आत्मदरश््ासपूण्व प््स््ुदत ने
सभी का ध्रान आकद्रवत दकरा। थ्कूल प््धानाचार्ाव डॉ. सुमन हुड््ा ने प््दतरोदगता मे्
भाग लेने राले सभी दरद््ाद्िवरो् की सराहना करते हुए कहा दक ऐसी गदतदरदधरां बच््ो्
के सर्ाा्गीण दरकास मे् महत्रपूण्व भूदमका दनभाती है्। उन्हो्ने दरद््ाद्िवरो् को भदरष्र मे्
भी इसी उत्साह, अनुशासन और नराचार के साि दरदभन्न गदतदरदधरो् म्े भाग लेने
के दलए प््ेदरत दकरा। थ्रथ्ि एरं संतुदलत जीरनशैली अपनाने का संदेश ददरा।

बहादुरगढ़। एसडीएम अदभनर दसराच की अध्रक््ता मे् सोमरार को
आरोदजत समाधान दशदरर मे् आमजन की समथ्राएं सुनी गई्। दशदरर मे्
पुदलस, नगर पदररद, जन थ्राथ्थ्र, पंचारत एरं दरकास, लोक दनम्ावण दरभाग
और राजथ्र दरभाग से जुड्ी दशकारते् प््ाप्त हुई्। एसडीएम अदभनर दसराच
ने संबंदधत अदधकादररो् को सभी दशकारतो् का समरबद्् समाधान सुदनद््ित
करने के दनद््ेश ददए। उन्हो्ने कहा दक समाधान दशदरर का उद््ेश्र लोगो् की
समथ्राओ् का त्रदरत और प््भारी दनस््ारण करना है। प््शासन आमजन को
बेहतर सेराएं उपलब्ध कराने के दलए पूरी गंभीरता से कार्व कर रहा है।
दशदरर मे् दरदभन्न दरभागो् के अदधकारी और कम्वचारी भी उपस्थित रहे।

एसडीएम ने सुनी् लोगो् की समस्याएं

पुलिस की पकड़ से बाहर
नीरज के हत़यारोपी

बहादुरगढ़। छारा दनरासी नीरज ठेकेदार की हत्रा के मामले
मे् पुदलस की कई टीमे् भागदौड् कर रही है् लेदकन अभी तक
दकसी भी आरोपी की दगरफ्तारी नही् हो पाई है। रारदात को
लेकर पदरजन मे् रोर है। हालांदक पुदलस द््ारा जल्द ही मामले
को सुलझाने की बात कही जा रही है। जानकारी के मुतादबक,
कुछ समर पहले गांर के दनरासी मनजीत और दनतेश की
कहासुनी हुई िी। इसी रंदजश मे् आरोपी दनतेश द््ारा मनजीत
को धमकी दी जा रही िी। रह बात उसने अपने चाचा नीरज
को बताई िी। इसी बीच शदनरार रात करीब 12 बजे आरोपी
दनतेश के सािी प््मोद ने फोन कर नीरज को बातचीत के दलए
बुलारा। नीरज और मनजीत रहां गए तो झगड्े के दौरान उन
पर फारदरंग कर दी गई। गोदलरां लगने से नीरज की मौत हो
गई, जबदक मनजीत घारल हुआ। इस संबंध मे् मनजीत की
दशकारत पर दनतेश, रोगेश, प््मोद, रामबीर, सुनेहरा, दजते्द््
उफ्फ कम्ाव आदद पर हत्रा, हत्रा के प््रास सदहत दरदभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्व हुआ है। रारदात के बाद ग््ामीणो् ने
छारा टोल प्लाजा पर जाम लगाकर आरोदपरो् की तुरंत
दगरफ्तारी, चौकी प््भारी के तबादले आदद मांग उठाई िी।
सोमरार शाम तक न तो दकसी की दगरफ्तारी हुई िी और न
ही दकसी तबादले की पुद््ि पुदलस द््ारा की गई। 

संस्कारम ववश््ववद््ालय मे् ववद््ाव्थियो् को नशे के दुष्प््भावो् के प््वत वकया जागर्क 

जीवन में अचंछे संसंकार व सकारातंमक सोच अपनाने का आहंंान

झज़़र। भवदंंाभंथायों को संबोभधत करते हुए डीसीपी धारणा यादव। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। चौपाल भनमंााण का शुिारंि करते भवधायक राजेश जून व अनंय।

उत््राखंड के सीएम को भे्ट की तस्वीर
बहादुरगढ़। पूर्व पार्वद जसबीर सैनी ने सोमरार को ददल्ली स्थित भाजपा
कार्ावलर मे् उत््राखंड के सीएम पुष्कर दसंह धामी से मुलाकात की। इस दौरान
उर्वशी ने मुख्रमंत््ी धामी को उनकी तथ्रीर भे्ट की। सैनी के अनुसार सीएम
धामी के नेतृत्र मे् उत््राखंड देरभूदम से दरकासभूदम बनने की ओर तेजी से बढ्
रहा है। मौके पर रोदहत, नरीन सैनी, नीरज, लदलत र जीरन आदद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। लोगों की समसंयाएं सुनते एसडीएम अभिनव भसवाच।


